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Schweizermeister und Rekordhalter 

Schwimmen 
 

 

 

  



Lukas Räuftlin 

 

 
Geburtsdatum: 11.03.1989 

Grösse:  200 cm 

Gewicht:  95 kg 

 

Adresse: Ehrendingenstrasse 31, 6010 Kriens 

Telefon: 041 320 63 80 

 079 587 17 89 

E-Mail: lukas.raeuftlin@bluewin.ch 

Homepage: www.lukas-raeuftlin.jimdo.com 

 

Schule:  2003 - 2006     Sekundarschule Kriens; Sportklasse 

 2006 - 2010     Lehre als Automechaniker bei Garage Bolzern AG,  

Kriens: 2010 - 2011     40% als Automechaniker bei Garage Bolzern AG, 

Zürich: 2012              Halbprofi Schwimmer bei Limmat Sharks 

 

Seit meinem 7. Lebensjahr schwimme ich. Wasser ist mein Element. 2005 wurde ich das 

erste Mal Schweizermeister. Seitdem bin ich ungeschlagen auf der Distanz 200m Rücken bei 

der Elite. Im April 2011 brach ich den Schweizerrekord über 200m Rücken und 200m Lagen. 

Seit September 2011 bin ich auch Mitglied des Schweizer National- Kaders. 

Um meine sportliche Karriere weiter führen zu können, bin ich auf zusätzliche, finanzielle 

Hilfe angewiesen. Internationale Wettkämpfe, Trainingslager, Flug- und Unterkunftskosten 

belasten mein Budget sehr. 

Seit September 2012 trainiere ich bei den Limmat Sharks (Zürich) und Wohne in einer WG. 

Sponsoren – und Unterstützungsbeiträge, grössere und kleinere, nehme ich sehr gerne 

entgegen. 

Auf einen Besuch im Training oder bei einem Wettkampf als Fan würde ich mich sehr freuen. 

 

  

mailto:lukas.raeuftlin@bluewin.ch


Sportliche Erfolge 
 

 

Schweizer Rekorde 
Kurzbahn (25m) 

200m Rücken (1.54.69) 

200m Lagen (1.59.65) 

 

Schweizermeister 
21-facher Schweizermeister 

  8-facher Vize-Schweizermeister 

 

Weltcup 
Bronze Gewinner 200m Rücken (Kurzbahn 25m) 

 

Langbahn und Kurzbahn Europameisterschafts Teilnehmer 
 

Internationale Ziele bis 2016 
 

2012  
22. – 25. November  European Championships short course Chartres (FRA) 

12.-   16. Dezember  World Championships short course Istanbul (TUR) 

 

2013  
19. Juli – 4. August  World Championships Barcelona (SPA) 

12. – 15. Dezember  European Championships short course tbd 

 

2014 
13. – 24. August  European Championships Berlin (GER) 

Dezember  World Championships short course Catania (ITA) 

 

2015 
Juli  European Championships tbd 

Dezember  European Championships short course tbd 

 

2016 
Juli-August  Olympic Games Rio de Janeiro

   (BRA) 

  



Erwartungen von Sponsoren 

 

 

Sympathie Beitrag: Einmaliger beliebiger Betrag zur Unterstützung 

 

Monatliche Zahlung: Monatliche beliebige Überweisung für meinen 

Lebensunterhalt. 

 

Paket Vorschläge:   Trainingslager 

     3x à 2‘000 CHF 6‘000 CHF 

 

     Wettkämpfe 

3x SM à 500 CHF 1‘500 CHF 

International  1‘500 CHF 

 

GA   2‘400 CHF 

     Vereinsbeitrag 1‘000 CHF 

     Nahrungsergänzung 2‘000 CHF 

     Medizinische Tests    600 CHF 

     Ausrüstung  1‘500 CHF 

 

Konto Angaben 
 

Luzerner Kantonalbank  Privatkonto 

CH18 0077 8010 9517 3090 4 
 

Lukas Räuftlin 

Ehrendingenstrasse 31 

     6010 Kriens 

 

  



Sponsoren 
 

  Zumstein dental clinic Luzern  

 

    Hugo Graf Coiffeur Luzern 


